
 

 
 
 
 
 
Basale Stimulation / Aufbaukurs  
Dieser Kurs richtet sich an Pflegefachpersonen, FAGE’s, FABE’s und PflegehelferInnen SRK, die in 
Heimen, Spitälern oder Spitex in der direkten Pflege arbeiten und andere interessierte Fachpersonen 
aus Therapie und Pädagogik. Voraussetzung ist der Besuch des Basiskurses Basale Stimulation.  
 
Das Konzept der Basalen Stimulation® eröffnet Menschen mit beeinträchtigter Wahrnehmung sowie 
Fachpersonen Möglichkeiten, die alltägliche Pflege und Betreuung anders zu gestalten. Nebst 
Angeboten zur Wahrnehmung des eigenen Körpers brauchen Betroffene andere Menschen, welche 
ihnen sich selbst und ihre Umwelt auf für sie verständliche Weise nahe bringen und ihnen 
ermöglichen, ihrer aktuellen Lebenssituation Sinn und Bedeutung zu geben. 
 
Im Aufbaukurs erweitern die Teilnehmenden ihre Kompetenz alltägliche Aktivitäten und pflegerische 
Handlungen als Sinneserfahrung und im Dialog zu gestalten. Sie gwinnen Sicherheit bei der 
systematischen Gestaltung individueller Anregungen um Lernen und persönliche Entwicklung zu 
ermöglichen. 
 

Ziele  

Die Teilnehmenden 

 können ihre Kompetenz des Dialogaufbaus systematisch reflektieren 
 vertiefen und erweitern ihre Handlungskompetenz mit Hilfe weiterer Sinnesbereiche 
 Reflektieren Erfahrungen bei der Anwendung des Konzeptes in ihrem Praxisfeld und 

entwickeln eigene Ideen für den Integrationsprozess 

Inhalte 

 Erfahrungsaustausch zur Umsetzung des Konzeptes 
 Erfahrungen und Anwendungen zur Wahrnehmung rund um den Mund sowie zum Tast‐ Seh‐ 

und Hörsinn 
 Modelle der Basalen Stimulation zur Gestaltung und Reflexion basaler Anwendungen 

Methoden 

Theoretische Inputs, Eigenerfahrungen mit Reflexion, Erfahrungsaustausch und Entwickeln von 
Anwendungsmöglichkeiten im eigenen Praxisfeld 

Kursleitung 

Ruth Alder‐Waser, Pflegefachfrau HF, Kursleiterin Basale Stimulation® 

Dauer 

3 Tage, von 09.00 – 17.00 Uhr 


