
                      Menü   vom   03.10.2022 – 09.10.2022   40 

Datum Mittagessen Fleisch/Fisch Mittagessen Vegetarisch Nachtessen 
 

Auf Wunsch 
servieren wir zu 
jedem Menü: 
 
Ein Vorspeisensalat, 
die Suppe des Tages 
und ein Dessert 
 
 
 
Auf Wunsch servieren 
wir auch: 
 
 
Pürierte oder  
Weiche Kost  
 
 
 

 
 
Smoothie: 
 

Auf Anfrage 

Montag, 03.10.2022 Mah-Meh mit Poulet Mah-Meh mit Gemüse 
Käse Küchlein mit Nüssli 
Salat 

Dienstag, 04.10.2022 Spaghetti Carbonara 
Spaghetti Carbonara ohne 
Speck 

Lauchkartoffeln mit 
Saucisson 

Mittwoch, 05.10.2022 
Schweinsvoressen mit 
Nudeln und Broccoli 

Kichererbsen-Gemüse 
Eintopf mit Nudeln 

Liz’ Zwieback Auflauf 

Donnerstag, 06.10.2022 
Kalbsgeschnetzeltes 
Zürcher Art mit Rösti und 
Karotten 

Rösti mit Spiegelei Herzhafte Gulasch Suppe 

Freitag, 07.10.2022 
Penne an Weisswein 
Sauce, Riesencrevetten 
und Romanesco 

Penne an Weisswein 
Sauce, Tofu und 
Romanesco 

Milchreis mit Beeren 

Samstag, 08.10.2022 
Rehpfeffer mit Spätzli und 
Rotkraut 

Spätzli-Gemüse Gratin 
Omelette mit Spinat-
Ricotta Füllung 

 Sonntag, 09.10.2022 
Kalbsschulter Braten mit 
Kartoffelstock und Rahm 
Wirz 

Kartoffelküchlein mit 
Rahmwirz 

Süsser Griessbrei mit 
Heidelbeeren Kompott 

  Bewohner/Innen-Wunsch         
Fleisch Deklaration: Schweinefleisch: CH / Poulet: CH / Rindfleisch: CH / Kalbfleisch: CH / Lammfleisch: NZ / Fisch: CH / EU  
Bei Fragen zu Allergenen steht der Koch gerne zur Verfügung 


