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seit10.2025 || Freiberufliche Yogalehrerin

05. - 09.2025 || Assistentin der Geschdaftsfiihrung
Top Caredent AG | Zurich

Beratung, Verkauf und Betreuung von Kunden
administrative und organisatorische Aufgaben
Buchhaltung und Zuarbeiten fur die Treuhand
Terminplanung & Koordination

2020 - 2024 || Assistentin der Geschdaftsfiihrung

Sachverstandigenbduro fur Elektro

e Auf- & Ausbau des externen Netzwerkes sowie
erfolgreiche Kundenakquise

e Pruf- und Abschlussberichte erstellen

¢ Management der Gesamtaufgaben des Unternehmens

¢ Umsetzung von Projekten | Controlling sowie Analyse

e Unterstitzung der GeschdftsfUhrung in strategischen
Zielsetzungen

2017 - 2020 || Leiterin soziale Betreuung & Koordinatorin
Freiwilligenmanagement, GVP - Beraterin

Stiftung Volkssolidaritat

e Personalfuhrung | Planung, Bildung & Entwicklung

e lLeitung von Begegnungsstdtten - soziale Vernetzung

e Freiwiligenmanagement Gewinnung, Koordination
sowie Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeitenden

e Mitwirkung & Ansprechpartnerin BEM - Betriebliches
Eingliederungsmanagement & GVP - Beratung

2009 - 2017 || Standortleiterin & QM - Beauftragte

Deutsche Angestellten Akademie GmbH

e Budget- & Umsatzverantwortung

e Koordination des Tagesgeschdfts & die
kontinuierliche Verbesserung der Arbeitsprozesse

e Personalfuhrung sowie Schulung

e Mitwirkung im Freiwilligenmanagement der Stadt

e Stadteilprojekt “Lebenswerte Nachbarschaft” & Pflege
im Alltag




¢ Mitwirkung im Zircher Lighthouse | Hospiz | seit Dezember 2025

Ich hért zu, wenn die Gdste aus inrem Leben erzéhlen. Ein anderes Mal wirke ich durch stille
Gesellschaft und Kérperkontakt (Basale Stimulation), wenn Sprechen schwerféllt oder nicht
gewunscht ist. Ich unterstutzte die Gdste bei kleinen Erledigungen, begleitet sie nach draussen
oder lese auf Wunsch vor. Bei unruhigen und éngstlichen Gdsten ibernehme ich Sitzwache.

o reformierte Kirche Ziirich und im Lighthouse - Mitwirkung im Trauercafé | seit Oktober 2025

Ich unterstutze die Durchfuhrung des Cafés und begleite mit Themen die gemeinsamen Zeit.
Ich gebe Impulse fur Rituale, hére zu und leite kleine Achtsamkeitstibungen an.
Ich fuhre Gespréche mit Trauernden, die an diesem Tag besonders traurig oder bedurftig sind.

01.-06.2026 || Palliative Care Basiskurs A-2

11.-12.2025 || Palliative Care Basiskurs A-1

10.2025 || “Letzte Hilfe-Kurs” bei der reformierten kirche zUrich

03.2020 || Basiskurs Freiwilligenkoordination - Freiwilligenkoordinatorin




